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FLORENS FLETTEGENSER 
 
Florens flettegenser er en raglangenser i flettestruktur. Den har en avslappet passform med høy hals og ribbestrikkede kanter. 
Genseren strikkes ovenfra og ned. Halsringningen formes ved å strikke vendepinner, og det økes til raglan på hver side av 6 
ribbestrikkede m. For å få en avslappet passform, velg en størrelse som har en brystvidde som er 10-16 cm større enn din egen. 
Se bilder side 1, 4, 5 og 12. 
 
Garn: Rauma Fivel 
Garnalternativ: Rauma Finull + Alpaca Silk 
  
Strikkefasthet: 23 m flettestrikk = 10 cm 
Bruk den pinne du trenger for å få 18 m glattstrikk = 10 cm. 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinner: Rundp og 5 korte p nr 3 ½ og 4 ½. 
 
Størrelser:      XS S M L XL XXL 3XL 
 
Alt 1:  Alt 2: 
Lys grå naturmelert nr 300 Gul nr 14   550 g 600 g 650 g 700 g 800 g 850 g 900 g 
  
Plaggets mål: 
Brystvidde ...........................................................................  97 cm 104 cm 111 cm 118 cm 125 cm 132 cm 140 cm 
Hel lengde ..........................................................................  56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 
Underermslengde ...............................................................  43 cm 43 cm 44 cm 44 cm 44 cm 45 cm 45 cm 
 
Vendepinner (forkortede p): 
Vi anbefaler å bruke teknikken German Short Rows for å 
unngå hull i arbeidet når du skal snu/vende. Strikk slik: Etter 
hver vending, begynn med 1 kast og ta samtidig første 
maske løs av som om du skulle strikket den vrang. Stram 
tråden slik at masken fra forrige omgang trekkes litt opp.  
Det blir 2 løkker på pinnen som sammen regnes som 1 
maske når det senere strikkes over løkkene. Teknikken er 
den samme fra både retten og vrangen. 
 
Bærestykke: 
Genseren strikkes ovenfra og ned. Legg opp på p nr 3 ½. .  96 m 96 m 96 m 112 m 112 m 112 m 112 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 20 cm. Skift til p nr 4 ½. På 
neste omg, strikk 2 r, 2 vr og sett samtidig 9 merker på 
pinnen slik: Strikk  ...............................................................  10 m 10 m 10 m 14 m 14 m 14 m 14 m 
(= ½ bakstykke), sett et merke, strikk 6 raglan-m (= 2 vr, 2 
r, 2 vr), sett et merke, strikk 14 m (= høyre erme), sett et 
merke, strikk 6 raglan-m, sett et merke, strikk  ...................  11 m 11 m 11 m 15 m 15 m 15 m 15 m 
(= ½ forstykke), sett et merke (= midt foran), strikk ............  11 m 11 m 11 m 15 m 15 m 15 m 15 m 
(= ½ forstykke), sett et merke, strikk 6 raglan-m, sett et 
merke, strikk 14 m (= venstre erme), sett et merke, strikk 6 
raglan-m, sett et merke, strikk ut omg. Klipp tråden. Flytt 
omg-start til 2 m før raglan-m mellom forstykket og venstre 
erme. Bærestykket strikkes så videre i flettestruktur etter 
diagrammet, samtidig som det økes til raglan på hver side 
av 6 ribbestrikkede raglan-m. De første p strikkes frem og 
tilbake med vendepinner for å forme halsringningen. Start 
med både flettestruktur, raglanøkninger og vendepinner på 
første p slik: 
1. p: (fra retten) Start ved pil X i diagrammet, strikk frem til 
raglan-m og øk til raglan slik: Øk 1 m mot høyre (se 
illustrasjon 1), strikk 6 raglan-m, øk 1 m mot venstre (se 
illustrasjon 2). Start igjen ved pil X i diagrammet og strikk 
frem til de neste raglan-m. (for tydeliggjøring se 
«Diagrambeskrivelse av raglanøkninger på erme»). 
Flettestrukturen treffer raglanøkningene på samme måte 
på for- og bakstykket som på ermene. Gjenta 
raglanøkningene ved de neste raglan-m (= 8 m økt på p). 
Strikk til det gjenstår  ..........................................................  9 m 9 m 9 m 13 m 13 m 13 m 13 m 
før midt foran, snu. (Se vendepinner forklart over) 
2. p: (fra vrangen) Strikk tilbake, uten økninger, 6 
ribbestrikkede m ved hver raglan. De økte m strikkes inn i 
flettestrukturen. Strikk til det gjenstår ..................................   7 m 7 m 7 m 11 m 11 m 11 m 11 m 
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før midt foran i andre siden, snu. Forsett slik frem og tilbake, 
øk til raglan på annenhver p og strikk vendepinner slik: 
Snu 2 m forbi forrige vending for hver gang til det er snudd 
totalt ....................................................................................  4 4 4 6 6 6 6 
ganger i hver side (startpunktet i venstre side og 
avslutningen i høyre side regnes som vendinger). Det er nå 
økt til raglan  .......................................................................  4 4 4 6 6 6 6 
ganger = .............................................................................  128 m 128 m 128 m 160 m 160 m 160 m 160 m 
på pinnen. Klipp tråden. Flytt omg-start til etter raglan-m 
mellom venstre erme og bakstykket. Strikk videre rundt 
over alle m og øk til raglan på annenhver omg totalt 
(medregnet de økningene i vendepinnene) ........................  22 22 22 24 26 28 32 
ganger. Øk deretter på hver omg ........................................  10 14 18 16 18 20 20 
ganger =  ............................................................................  352 m 384 m 416 m 432 m 464 m 496 m 528 m 
på pinnen. På neste omg, del inn arbeidet slik: Strikk over 
bakstykket til og med de 6 raglan-m, sett  ..........................  78 m 86 m 94 m 94 m 102 m 110 m 118 m 
på en tråd (= høyre erme), legg opp 14 nye m over de 
avsatte erme-m, strikk  .......................................................  98 m 106 m 114 m 122 m 130 m 138 m 146 m 
(= forstykket inkl 6 raglan-m i hver side), sett  ....................  78 m 86 m 94 m 94 m 102 m 110 m 118 m 
på en tråd (= venstre erme), legg opp 14 nye m over de 
avsatte erme-m, strikk ut omg =  ........................................  224 m 240 m 256 m 272 m 288 m 304 m 320 m 
til bol. Strikk ermer og bol hver for seg. 
 
Bol: 
Strikk flettestruktur rundt til arbeidet måler  ........................  46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 
og til og med en flette-omg. Mål fra toppen av skulderen. 
Skift til p nr 3 ½. Strikk vrangbord 2 r, 2 vr 10 cm. Sørg for 
at de r og vr m i vrangborden følger de r og vr m i 
flettestrukturen. Fell av med r og vr m. Pass på at 
avfellingen ikke strammer. Strikk ermer. 
 
Erme:  
Sett m fra tråden over på p nr 4 ½. Start under ermet og 
strikk opp 14 nye m langs de nye m på bolen =  ................  92 m 100 m 108 m 108 m 116 m 124 m 132 m 
på pinnen. Sett et merke på hver side av de 6 midterste m 
under ermet (= 6 midt-m) Strikk flettestruktur rundt etter 
diagrammet og strikk de 6 midt-m 2 vr, 2 r, 2 vr. Etter 1 cm, 
fell 2 m under ermet slik: Strikk frem til 1 m før de 6 midt-m, 
strikk 2 vridd vr sammen, strikk til det gjenstår 1 midt-m, 
strikk 2 vr sammen. Gjenta fellingene hver .........................  1,5. cm 1,5. cm 1,5. cm 1,5. cm 1. cm 1. cm 1. cm 
totalt ....................................................................................  20 20 24 24 24 28 32 
ganger = .............................................................................  52 m 60 m 60 m 60 m 68 m 68 m 68 m 
Strikk til ermet måler  ..........................................................  35 cm 35 cm 36 cm 36 cm 36 cm 37 cm 37 cm 
og til og med en flette-omg. Skift til p nr 3 ½. Strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr 10 cm. Sørg for at de r og vr m i 
vrangborden følger de r og vr m i flettestrukturen. Fell av 
med r og vr m. Pass på at avfellingen ikke strammer. Strikk 
det andre ermet. 
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Sett m fra tråden over på p nr 4 ½. Start under ermet og 
strikk opp 14 nye m langs de nye m på bolen =  ................  92 m 100 m 108 m 108 m 116 m 124 m 132 m 
på pinnen. Sett et merke på hver side av de 6 midterste m 
under ermet (= 6 midt-m) Strikk flettestruktur rundt etter 
diagrammet og strikk de 6 midt-m 2 vr, 2 r, 2 vr. Etter 1 cm, 
fell 2 m under ermet slik: Strikk frem til 1 m før de 6 midt-m, 
strikk 2 vridd vr sammen, strikk til det gjenstår 1 midt-m, 
strikk 2 vr sammen. Gjenta fellingene hver .........................  1,5. cm 1,5. cm 1,5. cm 1,5. cm 1. cm 1. cm 1. cm 
totalt ....................................................................................  20 20 24 24 24 28 32 
ganger = .............................................................................  52 m 60 m 60 m 60 m 68 m 68 m 68 m 
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og til og med en flette-omg. Skift til p nr 3 ½. Strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr 10 cm. Sørg for at de r og vr m i 
vrangborden følger de r og vr m i flettestrukturen. Fell av 
med r og vr m. Pass på at avfellingen ikke strammer. Strikk 
det andre ermet. 

Illustrasjon 2 = økning mot venstre fra retten:
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
forfra og strikk den r i bakre maskeledd slik:

Illustrasjon 1 = økning mot høyre fra retten:
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
bakfra og strikk den r i fremre maskeledd slik:

Illustrasjon 3 = økning mot høyre  fra vrangen:
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
bakfra og strikk den vr i fremre maskeledd slik:

Illustrasjon 4 = økning mot venstre  fra vrangen:
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 m forfra 
og strikk den vr slik i bakre maskeledd slik:
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Diagrambeskrivelse av raglanøkninger på erme:

1 rapport, 
gjenta

1 rapport, 
gjenta

Diagram: Flettestruktur

6 raglan-m

X
6 raglan-m

= r fra retten, vr fra vrangen

= vr fra retten, r fra vrangen

= sett 4 m på hjelpep bak arb, 2 r, sett de 2 vr-m tilbake på venstre p og strikk disse vr, strikk de resterende 2 m fra hjelpep r

= sett 4 m på hjelpep foran arb, 2 r, sett de 2 vr-m tilbake på venstre p, strikk disse vr og strikk de resterende 2 m fra hjelpep r

= øk mot høyre

= øk mot venstre

Erme 14 m

Florens �ettegenser
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