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EVENTUELLE RETTELSER FINNER DU PÅ SANDNESGARN.NO

#SUNNYROMPER  /   NR 8  /   OPPSKRIFT:  OLAUG BEATE BJELLAND
VANSKELIGHETSGRAD **  ENKEL

SUNNY ROMPER

STØRRELSE
(0-1) 3 (6) 9 mnd (1) 2 år  

PLAGGETS MÅL
Overvidde: (41) 44 (46) 49 (52) 55 cm
Stuss vidde: (60) 64 (68) 72 (76) 80 cm
Hel lengde: (35) 37 (39) 44 (49) 55 cm, målt midt foran
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse mål 

er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

OM PLAGGET
Romperen strikkes nedenfra og opp. 
For- og bakstykket strikkes hver for seg til alle maskene 
er lagt ut. Videre strikkes arbeidet rundt i glattstrikk. 
Romperen har mye stussvidde, og det felles inn en del 
masker før felling til ermehull. Herfra deles arbeidet. 
Bakstykket strikkes frem og tilbake, det deles til splitt 
midt bak, og hver side strikkes for seg. 
Forstykket strikkes frem og tilbake, det felles masker 
til hals midt foran, og hver side av forstykket strikkes 
ferdig for seg. Skuldrene strikkes sammen. 
Til slutt strikkes  i-cord kanter rundt ermene, halsen 
og bena.

GARN
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 14 % lin, 50 gram = 
ca 110 meter)
eller
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 gram = ca 115 
meter)

GARNMENGDE
LINE
Mørk gråblå 6061: (150) 150 (150) 150 (200) 200 gram
DUO
Beigemelert 2650: (150) 150 (150) 150 (200) 200 gram

TILBEHØR
4 små trykknapper til lukning i skrittet
1 liten knapp til lukning i nakken

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne nr 3, 3½ og 4 

Heklenål nr 3 til hempe i nakken
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt 

strikkefasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere 

pinne.

STRIKKEFASTHET
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 10 cm 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 10 cm

PERLESTRIKK
1. pinne: Strikk *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* pinnen 
ut.
2. pinne: Strikk rett over vrang og vrang over rett.
Gjenta 2. pinne.

Kantmaske strikkes hele tiden rett

BAKSTYKKET
Legg opp (11) 13 (13) 15 (17) 17 masker på rundpinne 
nr 3½ og strikk 5 pinner perlestrikk frem og tilbake. 
Skift til rundpinne nr 4 og strikk (4) 6 (6) 6 (8) 8 pinner 
glattstrikk innenfor 1 kantmaske i hver side.
Fortsett med glattstrikk og legg opp 1 ny maske i 
slutten av hver pinne i alt 5 ganger i begge sider, og 
deretter legges det opp 2 nye masker i slutten av hver 
pinne 5 ganger i begge sider = (41) 43 (43) 45 (47) 47 
masker.
Til slutt legges det opp (3,6) 3,7 (4,8) 4,9 (5,9) 5,11 nye 
masker på slutten av hver pinne = (9) 10 (12) 13 (14) 16 
nye masker i hver side. Slutt fra rettsiden og legg opp 
1 ny maske i slutten av pinnen = (60) 64 (68) 72 (76) 
80 masker.
La maskene hvile.

FORSTYKKET
Legg opp (11) 13 (13) 15 (17) 17  masker på rundpinne 
nr 3½ og strikk 5 pinner perlestrikk frem og tilbake. 
Skift til rundpinne nr 4 og strikk (2) 4 (4) 4 (6) 6 
pinner glattstrikk innenfor 1 kantmaske i hver side.
Fortsett med glattstrikk og legg (2,4,5,6,7) 2,4,5,6,8 
(2,4,6,7,8) 2,3,3,5,7,8 (2,3,4,5,7,8) 3,3,4,5,7,9 nye masker 
på slutten av hver pinne = (24) 25 (27) 28 (29) 31 nye 
masker i hver side.  Slutt fra rettsiden og legg opp 1 ny 
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maske i slutten av pinnen = (60) 64 (68) 72 (76) 80 
masker.
Strikk bakstykkets masker inn på samme pinne.

FOR- OG BAKSTYKKET
= (120) 128 (136) 144 (152) 160 masker.
Sett et merke rundt den midterste masken i hver 
side (= 2 merkemasker), med (59) 63 (67) 71 (75) 79 
masker mellom merkemaskene.
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler (24) 25 (26) 
30 (33) 37 cm, målt fra oppleggskanten midt foran.
Fell (30) 32 (34) 36 (38) 40 masker jevnt fordelt på 
neste omgang slik:
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (90) 96 (102) 108 (114) 120 masker.
Strikk 1 omgang rett, samtidig som det felles 5 masker 
til ermehull i hver side (= merkemasken + 2 masker på 
hver side).
Strikk hver del ferdig for seg.
 
BAKSTYKKET
= (40) 43 (46) 49 (52) 55 masker.
Skift til rundpinne nr 3½.
Strikk glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 
felles (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 masker i begynnelsen av hver pinne = (6) 6 (7) 
7 (8) 9 masker felt i hver side, og det gjenstår (28) 31 
(32) 35 (36) 37 masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side til ermehullet måler (5) 6 (7) 8 
(10) 12 cm.
Del arbeidet til splitt midt bak fra rettsiden slik:
Strikk (14) 15 (16) 17 (18) 18 masker = høyre side av 
bakstykket. 
La de resterende (14) 16 (16) 18 (18) 19 maskene hvile.

HØYRE SIDE AV BAKSTYKKET
=  (14) 15 (16) 17 (18) 18 masker.
Strikk 10 pinner glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side.
Fell til hals i begynnelsen av hver pinne fra vrangsiden 
(7,1,1) 7,1,1 (8,1,1) 8,1,1 (8,2,1) 8,2,1 masker.
Ermehullet måler ca (10) 11 (12) 13 (15) 17 cm.

Sett de resterende (5) 6 (6) 7 (7) 7 skuldermaskene på 
en hjelpepinne, og strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.

VENSTRE SIDE AV BAKSTYKKET
= (14) 16 (16) 18 (18) 19 masker.
Begynn fra rettsiden, fell av  (0) 1 (0) 1 (0) 1 maske, og 
strikk pinnen ut = (14) 15 (16) 17 (18) 18  masker.
Strikk 10 pinner glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side.
Fell til hals i begynnelsen av hver pinne fra rettsiden 
(7,1,1) 7,1,1 (8,1,1) 8,1,1 (8,2,1) 8,2,1 masker.
Ermehullet måler ca (10) 11 (12) 13 (15) 17 cm.
Sett de resterende (5) 6 (6) 7 (7) 7 skuldermaskene på 
en hjelpepinne.

FORSTYKKET
= (40) 43 (46) 49 (52) 55 masker.
Skift til rundpinne nr 3½.
Strikk glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 
felles (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 masker i begynnelsen av hver pinne = (6) 6 (7) 
7 (8) 9 masker felt i hver side, og det gjenstår (28) 31 
(32) 35 (36) 37 masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side til ermehullet måler (5) 6 (7) 8 
(10) 12 cm.
Fell til hals fra rettsiden slik:
Strikk (11) 12 (12) 13 (13) 13 masker, fell litt løst av (6) 
7 (8) 9 (10) 11 masker til hals, og strikk de siste (11) 12 
(12) 13 (13) 13 maskene = høyre side av forstykket.
Strikk høyre side av forstykket ferdig for seg, og la de 
resterende maskene hvile.

HØYRE SIDE AV FORSTYKKET
=  (11) 12 (12) 13 (13) 13 masker.
Strikk vrang tilbake og fell ytterligere til hals 3,2,1 
masker i begynnelsen av hver pinne fra rettsiden.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side til ermehullet måler samme 
lengde som bakstykket.
Sett de resterende (5) 6 (6) 7 (7) 7 skuldermaskene på 
en hjelpepinne, og strikk den andre siden på samme 
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måte, men speilvendt.
VENSTRE SIDE AV FORSTYKKET
=  (11) 12 (12) 13 (13) 13 masker.
Begynn fra vrangsiden.
Fell 3,2,1 masker i begynnelsen av hver pinne fra 
vrangsiden.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side til ermehullet måler samme 
lengde som bakstykket.
Sett de resterende (5) 6 (6) 7 (7) 7 skuldermaskene på 
en hjelpepinne.

MONTERING
Strikk sammen skuldrene slik:
Legg rettside mot rettside og strikk 1 maske fra hver 
pinne sammen, samtidig som det felles av.
HALSKANT
Begynn ved skulder i den ene siden. 
Strikk opp 1 maske i hver maske rundt halsen, strikk 
opp 8 masker langs hver side av splitten og strikk opp 
1 maske i hver maske til omgangens begynnelse på 
rundpinne nr 3.
Strikk 1 omgang vrang slik: 
De 16 maskene langs splitten strikkes vrang, og 
reguler de øvrige maskene til  (58) 62 (66) 70 (74) 78 
masker = i alt (74) 78 (82) 86 (90) 94 masker.
Strikk i-cord kant slik:
Øk 2 masker i den første masken slik:
Strikk *1 rett i den første masken, og sett den vridd rett 
tilbake på venstre pinne*, gjenta fra *-* 1 gang til.
Strikk 2 masker rett og 2 vridd rett sammen.
*Sett 3 masker tilbake på venstre pinne, strikk 2 rett, 
og 2 vridd rett sammen*, gjenta fra *-* til det gjenstår 
3 masker.
Fell av med rette masker, klipp av tråden og trekk den 
gjennom masken.
Sy i-cord kanten pent sammen med maskesting.
ERMEKANT
Begynn midt under ermet. 
Strikk opp 1 maske i hver maske rundt ermehullet, 
men hopp over hver 4. maske på rundpinne nr 3.
Strikk 1 omgang vrang, samtidig som masketallet 
reguleres til (58) 62 (66) 70 (74) 82 masker.

Strikk i-cord kant på samme måte som halskant.
Strikk den andre ermekanten på samme måte.
BENKANT
Begynn ved oppleggskanten på bakstykket.
Strikk opp 1 maske i hver maske langs for- og 
bakstykket på rundpinne nr 3. Strikk første pinne rett 
fra vrangsiden, samtidig som masketallet reguleres til 
(40) 42 (44) 46 (50) 54 masker. 
Strikk i-cord kant som rundt halskanten.
Strikk den andre benkanten på samme måte. 
Hekle en hempe til knapphull ytterst og øverst langs 
den ene siden av splitten med heklenål nr 3 slik:
Fest tråden med 1 kjm, hekle 5 lm, hopp over 2 masker 
og fest tråden med 1 kjm.
Sy knappen motsvarende i den andre siden. 
Sy trykknapper i skrittet.


