
02

PALETTJAKKE 
OVENFRA



EVENTUELLE RETTELSER FINNER DU PÅ SANDNESGARN.NO

#PALETTJAKKE  /   NR 4  /   OPPSKRIFT:  OLAUG BEATE BJELLAND
VANSKELIGHETSGRAD *  NYBEGYNNER

PALETTJAKKE OVENFRA

STØRRELSE
(XS-S) M (L) XL-2XL (3XL) 4XL (5XL)

PLAGGETS MÅL
Overvidde: (102) 111 (119) 128 (137) 145 (154) cm
Hel lengde: ca (73) 78 (78) 78 (82) 82 (82) cm
Ermelengde: 48 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse mål 

er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

OM PLAGGET
Jakken strikkes frem og tilbake med stripemønster,  
ovenfra og ned. Bakstykket strikkes først, det legges 
opp nye masker i hver side til skrå skuldre, og strikkes 
deretter over alle maskene til ermets bredde. 
Det strikkes opp masker langs hver side av skulder til 
forstykker som strikkes hver for seg med vendepinner 
for å forme skrå skuldre. Videre økes det masker 
til v-hals og forstykkene strikkes til samme lengde 
som bakstykket. Fra under ermene strikkes delene 
sammen til hel lengde og avsluttes med vrangbord.
Det strikkes opp masker rundt ermehullet, og ermene 
strikkes ovenfra og ned.
Kant langs forstykker og hals strikkes i ett til slutt.

GARN
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 % nylon, 50 
gram = ca 110 meter)

GARNMENGDE
Lys gul 2112: (100) 100 (150) 150 (150) 200 (250)  gram
Sunny lime 9825: (100) 100 (100) 100 (100) 100 (150) 
gram
Shocking pink 4626: 100 gram alle størrelser
Blå turkis 7213: 100 gram alle størrelser
Jelly bean green 8236: 100 gram alle størrelser 
Spicy orange 3819: (50) 50 (100) 100 (100) 100 (100) 
gram

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinner nr 5 og 6
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt strikke- 

fasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
14 masker og 22 omganger glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 x 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Etter hver vending tas alltid første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen. De 
2 løkkene regnes som 1 maske. Når det strikkes over 
løkkene, strikkes løkkene sammen til 1 maske.

ØK HØYRE
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker 
bakfra og strikk den rett.

ØK VENSTRE
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker
forfra og strikk den vridd rett.

STRIPEMØNSTER 
*Strikk, 10 pinner spicy orange, 10 pinner shocking 
pink, 10 pinner sunny lime, 10 pinner jelly bean green, 
10 pinner blå turkis, 10 pinner lys gul*, gjenta fra *-* 
hele arbeidet.

Kantmaske strikkes hele tiden rett

BAKSTYKKET
Legg opp (71) 77 (83) 89 (95) 101 (107) masker med 
(sunny lime) shocking pink (shocking pink) shocking 
pink (spicy orange) spicy orange (spicy orange) på 
rundpinne nr 6. 
Strikk første pinne vrang innenfor 1 kantmaske i hver 
side = vrangsiden.
Strikk glattstrikk og vendepinner frem og tilbake med 
GSR for å forme skrå skuldre slik: 
Strikk til det gjenstår (25) 27 (30) 32 (35) 37 (40) 
masker, sett et merke, vend, strikk til det gjenstår (25) 
27 (30) 32 (35) 37 (40) masker i den andre siden, sett 
et merke, vend.
Fortsett med vendepinner og strikk  (5,5,5,5) 6,5,5,5 
(6,6,6,6) 7,6,6,6 (7,7,7,7) 8,7,7,7 (8,8,8,8) masker forbi 
forrige vending og det er vendt i alt 5 ganger i begge 
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sider.
Etter siste vending, strikk pinnen ut (= rettsiden), og 
strikk 3 pinner glattstrikk frem og tilbake over alle 
maskene med samme farge.
Skift til ( jelly bean green) sunny lime (sunny lime) 
sunny lime (shocking pink) shocking pink (shocking 
pink) og strikk stripemønster som forklart til arbeidet 
måler (18) 20 (22) 24 (25) 26 (27) cm, målt fra skulder 
i ermesiden og rett ned, slutt fra vrangsiden.
La arbeidet hvile og strikk forstykker.

HØYRE SIDE AV FORSTYKKET
Strikk opp (25) 27 (30) 32 (35) 37 (40) masker med 
(sunny lime) shocking pink (shocking pink) shocking 
pink (spicy orange) spicy orange (spicy orange) i 
den ytterste hele masken langs oppleggskanten på 
bakstykket med rundpinne nr 6, i retning fra ermehull 
mot hals. 
Strikk vendepinner med GSR til skrå skulder slik:
Strikk (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) masker vrang, vend og strikk 
rett tilbake.
Strikk videre (5,5,5,5) 6,5,5,5 (6,6,6,6) 7,6,6,6 (7,7,7,7) 
8,7,7,7 (8,8,8,8) masker mer for hver vending til det er 
strikket over alle maskene, slutt fra vrangsiden.
Strikk 2 pinner glattstrikk over alle maskene med 
samme farge, samtidig som det økes til v-hals på 1. 
pinne fra rettsiden slik:
Strikk til det gjenstår 1 maske, øk høyre, slutt med 1 
kantmaske.
Merk! Økninger til v-hals gjentas hver 6. pinne videre 
i arbeidet.
Skift til ( jelly bean green) sunny lime (sunny lime) 
sunny lime (shocking pink) shocking pink (shocking 
pink) og strikk stripemønster som på bakstykket til 
arbeidet måler (18) 20 (22) 24 (25) 26 (27) cm, målt fra 
skulder i ermesiden og rett ned, slutt fra vrangsiden 
med samme farge og likt som på bakstykket.

VENSTRE SIDE AV FORSTYKKET
Strikk opp (25) 27 (30) 32 (35) 37 (40) masker med 
(sunny lime) shocking pink (shocking pink) shocking 
pink (spicy orange) spicy orange (spicy orange) i 
den ytterste hele masken langs oppleggskanten på 

bakstykket med rundpinne nr 6, i retning fra hals mot 
ermehull. 
Strikk første pinne vrang. 
Strikk vendepinner med GSR til skrå skulder slik:
(5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) masker, vend og strikk vrang 
tilbake.
Strikk videre (5,5,5,5) 6,5,5,5 (6,6,6,6) 7,6,6,6 (7,7,7,7) 
8,7,7,7 (8,8,8,8) masker mer for hver vending til det er 
strikket over alle maskene, slutt fra vrangsiden.
Strikk 2 pinner glattstrikk over alle maskene med 
samme farge, samtidig som det økes til v-hals på 1. 
pinne fra rettsiden slik:
Strikk 1 kantmaske, øk venstre og strikk pinnen ut.
Merk! Økninger til v-hals gjentas hver 6. pinne videre 
i arbeidet.
Skift til ( jelly bean green) sunny lime (sunny lime) 
sunny lime (shocking pink) shocking pink (shocking 
pink) og strikk stripemønster som på bakstykket til 
arbeidet måler (18) 20 (22) 24 (25) 26 (27) cm, målt fra 
skulder i ermesiden og rett ned, slutt fra vrangsiden 
med samme farge og likt som på bakstykket.

FOR- OG BAKSTYKKET
Strikk arbeidet sammen slik:
Strikk venstre forstykke, bakstykket og høyre   
forstykke. Forsett med stripemønster og øk til v-hals 
mot forkantene som før til det er økt i alt (10) 11 (11) 12 
(12) 13 (13) ganger i begge sider og det er i alt (141) 153 
(165) 177 (189) 201 (213) masker på pinnen.
Strikk i alt (15) 16 (16) 16 (17) 17 (17) striper fra 
oppleggskanten, siste stripe med blå turkis, og 
arbeidet måler ca (68) 73 (73) 73 (77) 77 (77) cm.
Skift til lys gul og rundpinne nr 5. 
Strikk 1 pinne rett fra rettsiden og deretter 5 cm 
vrangbord frem og tilbake slik:
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske.
Slutt fra vrangsiden. 
Fell passe løst av i vrangbord.

ERMER 
Begynn midt under ermet og strikk opp 1 maske 
i hver maske, men hopp over hver 4. maske rundt 
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ermehullet med sunny lime, likt for alle størrelser, på 
strømpepinner nr 6.
Strikk 1 omgang rett, samtidig som masketallet 
reguleres til (50) 54 (58) 62 (66) 70 (74) masker. 
Sett et merke der omgangen begynner.
Strikk (13) 11 (9) 8 (7) 6 (5) omganger glattstrikk og 
stripemønster.    
Fell 2 masker midt under ermet på neste omgang slik:
Strikk 2 vridd rett sammen, strikk til det gjenstår 2 
masker før merket, strikk 2 rett sammen.
Gjenta fellingene hver (14.) 12. (10.) 9. (8.) 7. (6.) 
omgang i alt (6) 7 (8) 9 (10) 12 (13) ganger = (38) 40 
(42) 44 (46) 46 (48) masker.
Strikk i alt 9 hele striper. Ermet måler ca 41 cm.
Skift til lys gul, strikk 1 omgang rett, samtidig som det 
felles 8 masker jevnt fordelt = (30) 32 (34) 36 (38) 38 
(40) masker. 
Skift til strømpepinner nr 5. Strikk vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang til ermet måler 48 cm, eller ønsket lengde. 
rundpinne nr 6
Fell løst av i vrangbord.
Strikk det andre ermet på samme måte.

KANT LANGS FORSTYKKER OG HALS
Strikk opp masker langs forkanter og nakke med lys 
gul på rundpinne nr 5 slik:
Begynn nederst på høyre forstykke fra rettsiden 
og strikk opp 1 maske i hver maske, men hopp over 
hver 3. maske = ca (102) 112 (112) 112 (118) 118 (118) 
masker, strikk opp 1 maske i hver maske langs nakken 
= (21) 23 (23) 25 (25) 27 (27) masker, og strikk opp  
1 maske i hver maske, men hopp over hver 3. maske 
langs venstre forstykke = ca (102) 112 (112) 112 (118) 
118 (118) masker = i alt (225) 247 (247) 249 (261) 263 
(263) masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake slik:
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske.
Fell passe løst av i vrangbord fra rettsiden. 


