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359-5  Siragenser
Se bilde side 14, 15, 16 og 17
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Mørk brun melert nr 116 400 g 450 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Mørk brun nr 80 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 ½ og 6.

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 99 cm 107 cm 116 cm 127 cm 133 cm 144 cm 153 cm
Hel lengde foran ................................................................. 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Siragenser er en tjukk genser, med høy hals og ekstra
lengde bak. Den er strikket med dobbel tråd, 1 tråd 3-tråds 
Strikkegarn og 1 tråd Plum, ovenfra og ned.

Øk fra retten: Strikk fram til 1 m før merket, med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom maskene bakfra og strikk 
den r (øking mot høyre). Strikk 2 r. Med venstre pinne plukk 
opp tråden mellom maskene forfra og strikk den vridd r
(øking mot venstre).

Øk fra vrangen: Strikk fram til 1m før merket, med venstre
pinne plukk opp tråden mellom maskene forfra, og strikk 
den vridd vr (øking mot høyre). Strikk 2 vr. Med venstre
pinne plukk opp tråden mellom m bakfra og strikk den vr
(øking mot venstre).

Snu (fra retten og vrangen): Løft 1. m vr av som om den
strikkes vr (tråden ligger over pinnen), stram tråden godt
slik at m fra forrige omg trekkes litt opp. Neste omg strikkes
m og tråden som en m.

Legg opp på p nr 5 ½ med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2 74 m 74 m 76 m 78 m 82 m 82 m 82 m
Strikk 18 cm vrangbord rundt 1 r, 1 vr. På siste omg sett 4 
merker slik: ......................................................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Strikk.......................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= høyre erme. Strikk ........................................................... 26 m 26 m 28 m 32 m 34 m 36 m 38 m
= forstykke. Strikk ............................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= venstre erme. Strikk ut omg =.......................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Les hele avsnittet før det strikkes videre.
Skift til p nr 6 og strikk glattstrikk. Øk ut til ermer og bol og
strikk avkortede omg til hals slik:

1.omg (retten): Begynn ved omg start midt bak. Øk ved de 
to første merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 r forbi 
siste merket. Snu.
2. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi siste merket. Snu.
3. omg (retten): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de neste
to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 m forbi
forrige vending. Snu.
4. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi forrige vending. Snu.

Gjenta 3. og 4. omg til det er vendt..................................... 3 4 4 5 5 6 6
ganger til hver side. Strikk videre rundt. Samtidig som det
økes ut til ermer og bol annenhver omg som forklart fra
retten, ved alle fire merker. Når det er økt .......................... 19 22 24 26 27 30 32
ganger = ............................................................................. 226 m 250 m 268 m 286 m 298 m 322 m 338 m
på omg = ............................................................................ 49 m 55 m 58 m 59 m 61 m 65 m 67 m
til ermer og ......................................................................... 64 m 70 m 74 m 84 m 88 m 96 m 102 m
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359-5  Siragenser
Se bilde side 14, 15, 16 og 17
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Mørk brun melert nr 116 400 g 450 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Mørk brun nr 80 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 ½ og 6.

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 99 cm 107 cm 116 cm 127 cm 133 cm 144 cm 153 cm
Hel lengde foran ................................................................. 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Siragenser er en tjukk genser, med høy hals og ekstra
lengde bak. Den er strikket med dobbel tråd, 1 tråd 3-tråds 
Strikkegarn og 1 tråd Plum, ovenfra og ned.

Øk fra retten: Strikk fram til 1 m før merket, med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom maskene bakfra og strikk 
den r (øking mot høyre). Strikk 2 r. Med venstre pinne plukk 
opp tråden mellom maskene forfra og strikk den vridd r
(øking mot venstre).

Øk fra vrangen: Strikk fram til 1m før merket, med venstre
pinne plukk opp tråden mellom maskene forfra, og strikk 
den vridd vr (øking mot høyre). Strikk 2 vr. Med venstre
pinne plukk opp tråden mellom m bakfra og strikk den vr
(øking mot venstre).

Snu (fra retten og vrangen): Løft 1. m vr av som om den
strikkes vr (tråden ligger over pinnen), stram tråden godt
slik at m fra forrige omg trekkes litt opp. Neste omg strikkes
m og tråden som en m.

Legg opp på p nr 5 ½ med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2 74 m 74 m 76 m 78 m 82 m 82 m 82 m
Strikk 18 cm vrangbord rundt 1 r, 1 vr. På siste omg sett 4 
merker slik: ......................................................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Strikk.......................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= høyre erme. Strikk ........................................................... 26 m 26 m 28 m 32 m 34 m 36 m 38 m
= forstykke. Strikk ............................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= venstre erme. Strikk ut omg =.......................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Les hele avsnittet før det strikkes videre.
Skift til p nr 6 og strikk glattstrikk. Øk ut til ermer og bol og
strikk avkortede omg til hals slik:

1.omg (retten): Begynn ved omg start midt bak. Øk ved de 
to første merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 r forbi 
siste merket. Snu.
2. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi siste merket. Snu.
3. omg (retten): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de neste
to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 m forbi
forrige vending. Snu.
4. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi forrige vending. Snu.

Gjenta 3. og 4. omg til det er vendt..................................... 3 4 4 5 5 6 6
ganger til hver side. Strikk videre rundt. Samtidig som det
økes ut til ermer og bol annenhver omg som forklart fra
retten, ved alle fire merker. Når det er økt .......................... 19 22 24 26 27 30 32
ganger = ............................................................................. 226 m 250 m 268 m 286 m 298 m 322 m 338 m
på omg = ............................................................................ 49 m 55 m 58 m 59 m 61 m 65 m 67 m
til ermer og ......................................................................... 64 m 70 m 74 m 84 m 88 m 96 m 102 m
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til for- og bakstykket. Sett erme-m på en tråd. Legg opp 5
m over de avsatte m = ........................................................ 138 m 150 m 162 m 178 m 186 m 202 m 214 m
til bol. Strikk rundt til arbeidet fra skulderen måler .............. 39 cm 41 cm 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm
Strikk videre avkortede omg for å få bolen lengre bak slik:
Sett ett merke i hver side med............................................ 69 m 75 m 81 m 89 m 93 m 101 m 107 m
Begynn i siden. Strikk ......................................................... 19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m
inn på forstykket. Snu, strikk tilbake over bakstykket og..... 19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m
inn mot forstykket fra andre siden. Snu og strikk 3 m mindre
for hver vending. Snu ......................................................... 12 13 14 15 16 17 18 
ganger til hver side. Skift til p nr 5 ½. Strikk 5 cm vrangbord.
Fell av. 

Ermer:
Bruk p nr 6. Sett m fra tråden på pinnen og strikk opp ....... 5 m 5 m 6 m 5 m 5 m 5 m 5 m
over de nye m på bolen = ................................................... 54 m 60 m 64 m 64 m 66 m 70 m 72 m
Strikk glattstrikk rundt. Sett et merke midt under ermet.
Strikk 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen etter
merket hver......................................................................... 3. cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm
........................................................................................... 13 16 17 16 16 18 18
ganger = ............................................................................. 28 m 28 m 30 m 32 m 34 m 34 m 36 m
Når ermet måler.................................................................. 44 cm 44 cm 45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm
Skift til p nr 5 ½ strikk vrangbord 5 cm. Fell av.

Montering:
Sy sammen under ermene. Brett halsen mot vrangen og sy
den løst til

Str: XS S M L XL XXL 3XL 
400 g 450 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g 
100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g 

359-5  Siragenser
Se bilde side 14, 15, 16 og 17

Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn og Plum 

3-tråds:  Mørk brun melert nr 116
Plum:  Mørk brun nr 80

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 ½ og 6. 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 

Mål: 
Brystvidde ........................................................................... 99 cm 107 cm 116 cm 127 cm 133 cm 144 cm 153 cm 
Hel lengde foran ................................................................. 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm  
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm  

74 m 74 m 76 m 78 m 82 m 82 m 82 m 

Siragenser er en tjukk genser, med høy hals og ekstra 
lengde bak. Den er strikket med dobbel tråd, 1 tråd 3-tråds 
Strikkegarn og 1 tråd Plum, ovenfra og ned.  

Øk fra retten: Strikk fram til 1 m før merket, med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom maskene bakfra og strikk 
den r (øking mot høyre). Strikk 2 r. Med venstre pinne plukk 
opp tråden mellom maskene forfra og strikk den vridd r 
(øking mot venstre). 

Øk fra vrangen: Strikk fram til 1m før merket, med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom maskene forfra, og strikk 
den vridd vr (øking mot høyre). Strikk 2 vr. Med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom m bakfra og strikk den vr 
(øking mot venstre). 

Snu (fra retten og vrangen): Løft 1. m vr av som om den 
strikkes vr (tråden ligger over pinnen), stram tråden godt 
slik at m fra forrige omg trekkes litt opp. Neste omg strikkes 
m og tråden som en m. 

Legg opp på p nr 5 ½ med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2  
Strikk 18 cm vrangbord rundt 1 r, 1 vr. På siste omg sett 4 
merker slik: ......................................................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m 
= ½ bakstykke. Strikk.......................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m 
= høyre erme. Strikk ........................................................... 26 m 26 m 28 m 32 m 34 m 36 m 38 m 
= forstykke. Strikk ............................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m 
= venstre erme. Strikk ut omg =.......................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m 
= ½ bakstykke. Les hele avsnittet før det strikkes videre. 
Skift til p nr 6 og strikk glattstrikk. Øk ut til ermer og bol og 
strikk avkortede omg til hals slik:  

1.omg (retten): Begynn ved omg start midt bak. Øk ved de
to første merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 r forbi
siste merket. Snu.
2. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi siste merket. Snu.
3. omg (retten): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de neste
to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 m forbi
forrige vending. Snu.
4. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi forrige vending. Snu.

Gjenta 3. og 4. omg til det er vendt ..................................... 3 4 4  5 5 6 6 
ganger til hver side. Strikk videre rundt. Samtidig som det 
økes ut til ermer og bol annenhver omg som forklart fra 
retten, ved alle fire merker. Når det er økt .......................... 19 22 24 26 27 30 32 
ganger = ............................................................................. 226 m 250 m 268 m 286 m 298 m 322 m 338 m 
på omg = ............................................................................ 49 m 55 m 58 m 59 m 61 m 65 m 67 m 
til ermer og ......................................................................... 64 m 70 m 74 m 84 m 88 m 96 m 102 m  
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359-5  Siragenser
Se bilde side 14, 15, 16 og 17
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Mørk brun melert nr 116 400 g 450 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Mørk brun nr 80 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 ½ og 6.

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 99 cm 107 cm 116 cm 127 cm 133 cm 144 cm 153 cm
Hel lengde foran ................................................................. 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Siragenser er en tjukk genser, med høy hals og ekstra
lengde bak. Den er strikket med dobbel tråd, 1 tråd 3-tråds 
Strikkegarn og 1 tråd Plum, ovenfra og ned.

Øk fra retten: Strikk fram til 1 m før merket, med venstre 
pinne plukk opp tråden mellom maskene bakfra og strikk 
den r (øking mot høyre). Strikk 2 r. Med venstre pinne plukk 
opp tråden mellom maskene forfra og strikk den vridd r
(øking mot venstre).

Øk fra vrangen: Strikk fram til 1m før merket, med venstre
pinne plukk opp tråden mellom maskene forfra, og strikk 
den vridd vr (øking mot høyre). Strikk 2 vr. Med venstre
pinne plukk opp tråden mellom m bakfra og strikk den vr
(øking mot venstre).

Snu (fra retten og vrangen): Løft 1. m vr av som om den
strikkes vr (tråden ligger over pinnen), stram tråden godt
slik at m fra forrige omg trekkes litt opp. Neste omg strikkes
m og tråden som en m.

Legg opp på p nr 5 ½ med 1 tråd farge 1 og 1 tråd farge 2 74 m 74 m 76 m 78 m 82 m 82 m 82 m
Strikk 18 cm vrangbord rundt 1 r, 1 vr. På siste omg sett 4 
merker slik: ......................................................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Strikk.......................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= høyre erme. Strikk ........................................................... 26 m 26 m 28 m 32 m 34 m 36 m 38 m
= forstykke. Strikk ............................................................... 11 m 11 m 10 m 7 m 7 m 5 m 3 m
= venstre erme. Strikk ut omg =.......................................... 13 m 13 m 14 m 16 m 17 m 18 m 19 m
= ½ bakstykke. Les hele avsnittet før det strikkes videre.
Skift til p nr 6 og strikk glattstrikk. Øk ut til ermer og bol og
strikk avkortede omg til hals slik:

1.omg (retten): Begynn ved omg start midt bak. Øk ved de 
to første merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 r forbi 
siste merket. Snu.
2. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi siste merket. Snu.
3. omg (retten): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de neste
to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 m forbi
forrige vending. Snu.
4. omg (vrangen): Strikk tilbake til omg start. Øk ved de 
neste to merkene som forklart over = 4 m økt. Strikk 2 vr
forbi forrige vending. Snu.

Gjenta 3. og 4. omg til det er vendt..................................... 3 4 4 5 5 6 6
ganger til hver side. Strikk videre rundt. Samtidig som det
økes ut til ermer og bol annenhver omg som forklart fra
retten, ved alle fire merker. Når det er økt .......................... 19 22 24 26 27 30 32
ganger = ............................................................................. 226 m 250 m 268 m 286 m 298 m 322 m 338 m
på omg = ............................................................................ 49 m 55 m 58 m 59 m 61 m 65 m 67 m
til ermer og ......................................................................... 64 m 70 m 74 m 84 m 88 m 96 m 102 m
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til for- og bakstykket. Sett erme-m på en tråd. Legg opp 5 
m over de avsatte m = ........................................................ 138 m 150 m 162 m 178 m 186 m 202 m 214 m 
til bol. Strikk rundt til arbeidet fra skulderen måler .............. 39 cm 41 cm 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 
Strikk videre avkortede omg for å få bolen lengre bak slik: 
Sett ett merke i hver side med ............................................ 69 m 75 m 81 m 89 m 93 m 101 m 107 m 
Begynn i siden. Strikk ......................................................... 19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m 
inn på forstykket. Snu, strikk tilbake over bakstykket og ..... 19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m 
inn mot forstykket fra andre siden. Snu og strikk 3 m mindre 
for hver vending. Snu ......................................................... 12 13 14 15 16 17 18 
ganger til hver side. Skift til p nr 5 ½. Strikk 5 cm vrangbord. 
Fell av.  

Ermer: 
Bruk p nr 6. Sett m fra tråden på pinnen og strikk opp ....... 5 m 5 m 6 m 5 m 5 m 5 m 5 m 
over de nye m på bolen = ................................................... 54 m 60 m 64 m 64 m 66 m 70 m 72 m 
Strikk glattstrikk rundt. Sett et merke midt under ermet. 
Strikk 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen etter 
merket hver......................................................................... 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 
 ........................................................................................... 16 17 16 16 18 18 
ganger = ............................................................................. 28 m 30 m 32 m 34 m 34 m 36 m 
Når ermet måler .................................................................. 

3. cm
13
28 m
44 cm 44 cm 45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 

Skift til p nr 5 ½ strikk vrangbord 5 cm. Fell av. 

Montering: 
Sy sammen under ermene. Brett halsen mot vrangen og sy 
den løst til  
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til for- og bakstykket. Sett erme-m på en tråd. Legg opp 5 
m over de avsatte m = ........................................................  138 m 150 m 162 m 178 m 186 m 202 m 214 m 
til bol. Strikk rundt til arbeidet fra skulderen måler ..............  39 cm 41 cm 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 
Strikk videre avkortede omg for å få bolen lengre bak slik: 
Sett ett merke i hver side med ............................................  69 m 75 m 81 m 89 m 93 m 101 m 107 m 
Begynn i siden. Strikk .........................................................  19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m 
inn på forstykket. Snu, strikk tilbake over bakstykket og .....  19 m 23 m 30 m 32 m 34 m 36 m 39 m 
inn mot forstykket fra andre siden. Snu og strikk 3 m mindre 
for hver vending. Snu .........................................................  12 13 14 15 16 17 18    
ganger til hver side. Skift til p nr 5 ½. Strikk 5 cm vrangbord. 
Fell av.  
 
Ermer: 
Bruk p nr 6. Sett m fra tråden på pinnen og strikk opp .......   5 m 5 m 6 m 5 m 5 m 5 m 5 m 
over de nye m på bolen = ...................................................  54 m 60 m 64 m 64 m 66 m 70 m 72 m 
Strikk glattstrikk rundt. Sett et merke midt under ermet. 
Strikk 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen etter 
merket hver.........................................................................  3. cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm 
 ...........................................................................................  13 16 17 16 16 18 18  
ganger = .............................................................................  28 m 28 m 30 m 32 m 34 m 34 m 36 m   
Når ermet måler ..................................................................  44 cm 44 cm 45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 
Skift til p nr 5 ½ strikk vrangbord 5 cm. Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. Brett halsen mot vrangen og sy 
den løst til  
 


