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359-1  Eiragenser
Se bilde side 1, 2, 4 og 5
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn og Plum

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Lys grå nr 103 350 g 400 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Natur nr 003 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 ½ og 5.

Strikkefasthet: 22 m 1 r, 1 vr = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 94 cm 103 cm 112 cm 117 cm 124 cm 132 cm 143 cm
Hel lengde .......................................................................... 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 53 cm 54 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Eira er ribbestrikket genser i 3-tråds Strikkegarn og Plum.
Den har en kort, vid passform, med i sydde ermer. På
forstykket er det forflytninger av ribbestrikken som danner
bølger. Hvis man ønsker en lengre variant, strikk bolen
lengre før diagrammet. Når det tas mål på plagget, pass
på at arbeidet har rett vidde.

Bol:
Legg opp på p nr 4 ½ ......................................................... 136 m 150 m 164 m 172 m 182 m 192 m 210 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt ............................................................ 7 cm 7 cm 8 cm 8 cm 9 cm 9 cm 10 cm
Strikk 2 omg r slik: Første omg *strikk 2 r, 1 kast*. Neste
omg strikk, kastene vridd r.................................................. = 204 m 225 m 246 m 258 m 273 m 288 m 315 m
Skift til p nr 5 og strikk 1 r, 1 vr rundt. På første omg juster
m-tallet til ............................................................................ 206 m 226 m 246 m 258 m 274 m 290 m 314 m
Strikk .................................................................................. 2 cm 3 cm 4 cm 5 cm 6 cm 7 cm 8 cm
Strikk 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene slik: Strikk .. 15 m 17 m 21 m 21 m 23 m 25 m 29 m
Strikk 2 r sammen (= x i diagram 1). Strikk 20 m. 1 kast (=
y i diagram 1). Strikk........................................................... 29 m 35 m 37 m 43 m 47 m 51 m 55 m
= midt foran. 1 kast (= A i diagram 2). Strikk 20 m. Strikk 2
vridd r sammen (= B i diagram 2. Strikk ut omg. Fortsett
med denne fordeling, med r over r og vr over vr. Del
arbeidet i hver side som beskrevet i diagrammet = ............ 103 m 113 m 123 m 129 m 137 m 145 m 157 m
til for- og bakstykke. Strikk hver del for seg.

Forstykke:
Fortsett med 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene fram
og tilbake. Samtidig når ermehullet måler ......................... 12 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 17 cm 18 cm
sett de midterste ................................................................. 26 m 26 m 28 m 28 m 30 m 30 m 32 m
mellom kastene på en tråd til hals. Fortsett med mønsteret
og fell samtidig til hals slik: 2 m 5 ganger =....................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
igjen til skulder. Fortsett uten å felle til ermehullet måler ca 18 cm 19 cm 20 cm 21 cm 22 cm 23 cm 24 cm
Fell av. Strikk bakstykket.

Bakstykke:
Strikk rett opp uten å felle til bakstykket er likte langt som
forstykket. Fell av ............................................................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
på hver side til skulder =..................................................... 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 52 m
igjen til hals.

Ermer:
Legg opp på pr nr 4 ½ ........................................................ 40 m 42 m 44 m 46 m 48 m 50 m 52 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt 8 cm. Skift til p nr 5 fortsett med r over
r og vr over vr og øk ut slik: Strikk 1 m, 1 kast, 1 m, 1 kast 
= 2 m økt på omg. Neste omg strikkes kastene vridd vr,
samtidig som det økes igjen slik: Strikk fram til det første
kastet, 1 kast, strikk til og med til det neste kastet, 1 kast. 
Neste omg strikkes kastene vridd r, slik at det passer med
ribbestrikken mellom kastene. Øk slik hver omg, med 2 m
mer mellom kastene for hver øking. Øk i alt ....................... 20 22 22 24 24 26 26
ganger = ............................................................................. 80 m 86 m 88 m 94 m 96 m 102 m 104 m
på omg. Fortsett uten å felle til ermet måler ....................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm
Fell av. Strikk det andre ermet likt.



Kopiering og ettertrykk forbudt                         www.raumagarn.no 

359-1  Eiragenser
Se bilde side 1, 2, 4 og 5
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn og Plum

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Lys grå nr 103 350 g 400 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Natur nr 003 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 ½ og 5.

Strikkefasthet: 22 m 1 r, 1 vr = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 94 cm 103 cm 112 cm 117 cm 124 cm 132 cm 143 cm
Hel lengde .......................................................................... 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 53 cm 54 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Eira er ribbestrikket genser i 3-tråds Strikkegarn og Plum.
Den har en kort, vid passform, med i sydde ermer. På
forstykket er det forflytninger av ribbestrikken som danner
bølger. Hvis man ønsker en lengre variant, strikk bolen
lengre før diagrammet. Når det tas mål på plagget, pass
på at arbeidet har rett vidde.

Bol:
Legg opp på p nr 4 ½ ......................................................... 136 m 150 m 164 m 172 m 182 m 192 m 210 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt ............................................................ 7 cm 7 cm 8 cm 8 cm 9 cm 9 cm 10 cm
Strikk 2 omg r slik: Første omg *strikk 2 r, 1 kast*. Neste
omg strikk, kastene vridd r.................................................. = 204 m 225 m 246 m 258 m 273 m 288 m 315 m
Skift til p nr 5 og strikk 1 r, 1 vr rundt. På første omg juster
m-tallet til ............................................................................ 206 m 226 m 246 m 258 m 274 m 290 m 314 m
Strikk .................................................................................. 2 cm 3 cm 4 cm 5 cm 6 cm 7 cm 8 cm
Strikk 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene slik: Strikk .. 15 m 17 m 21 m 21 m 23 m 25 m 29 m
Strikk 2 r sammen (= x i diagram 1). Strikk 20 m. 1 kast (=
y i diagram 1). Strikk........................................................... 29 m 35 m 37 m 43 m 47 m 51 m 55 m
= midt foran. 1 kast (= A i diagram 2). Strikk 20 m. Strikk 2
vridd r sammen (= B i diagram 2. Strikk ut omg. Fortsett
med denne fordeling, med r over r og vr over vr. Del
arbeidet i hver side som beskrevet i diagrammet = ............ 103 m 113 m 123 m 129 m 137 m 145 m 157 m
til for- og bakstykke. Strikk hver del for seg.

Forstykke:
Fortsett med 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene fram
og tilbake. Samtidig når ermehullet måler ......................... 12 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 17 cm 18 cm
sett de midterste ................................................................. 26 m 26 m 28 m 28 m 30 m 30 m 32 m
mellom kastene på en tråd til hals. Fortsett med mønsteret
og fell samtidig til hals slik: 2 m 5 ganger =....................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
igjen til skulder. Fortsett uten å felle til ermehullet måler ca 18 cm 19 cm 20 cm 21 cm 22 cm 23 cm 24 cm
Fell av. Strikk bakstykket.

Bakstykke:
Strikk rett opp uten å felle til bakstykket er likte langt som
forstykket. Fell av ............................................................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
på hver side til skulder =..................................................... 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 52 m
igjen til hals.

Ermer:
Legg opp på pr nr 4 ½ ........................................................ 40 m 42 m 44 m 46 m 48 m 50 m 52 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt 8 cm. Skift til p nr 5 fortsett med r over
r og vr over vr og øk ut slik: Strikk 1 m, 1 kast, 1 m, 1 kast 
= 2 m økt på omg. Neste omg strikkes kastene vridd vr,
samtidig som det økes igjen slik: Strikk fram til det første
kastet, 1 kast, strikk til og med til det neste kastet, 1 kast. 
Neste omg strikkes kastene vridd r, slik at det passer med
ribbestrikken mellom kastene. Øk slik hver omg, med 2 m
mer mellom kastene for hver øking. Øk i alt ....................... 20 22 22 24 24 26 26
ganger = ............................................................................. 80 m 86 m 88 m 94 m 96 m 102 m 104 m
på omg. Fortsett uten å felle til ermet måler ....................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm
Fell av. Strikk det andre ermet likt.
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359-1  Eiragenser
Se bilde side 1, 2, 4 og 5
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn og Plum 

Str: XS S M L XL XXL 3XL 
3-tråds:  Lys grå nr 103 350 g 400 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g 
Plum:  Natur nr 003 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g 

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 ½ og 5. 

Strikkefasthet: 22 m 1 r, 1 vr = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 

Mål: 
Brystvidde ...........................................................................  94 cm 103 cm 112 cm 117 cm 124 cm 132 cm 143 cm 
Hel lengde ..........................................................................  43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 53 cm 54 cm 
Underermslengde ...............................................................  47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm 

Eira er ribbestrikket genser i 3-tråds Strikkegarn og Plum. 
Den har en kort, vid passform, med i sydde ermer. På 
forstykket er det forflytninger av ribbestrikken som danner 
bølger. Hvis man ønsker en lengre variant, strikk bolen 
lengre før diagrammet. Når det tas mål på plagget, pass 
på at arbeidet har rett vidde.  

Bol: 
Legg opp på p nr 4 ½ .........................................................  136 m 150 m 164 m 172 m 182 m 192 m 210 m 
Strikk 1 r, 1 vr rundt ............................................................  7 cm 7 cm 8 cm 8 cm 9 cm 9 cm 10 cm 
Strikk 2 omg r slik: Første omg *strikk 2 r, 1 kast*. Neste 
omg strikk, kastene vridd r .................................................. = 204 m 225 m 246 m 258 m 273 m 288 m 315 m 
Skift til p nr 5 og strikk 1 r, 1 vr rundt. På første omg juster 
m-tallet til ............................................................................ 206 m 226 m 246 m 258 m 274 m 290 m 314 m 
Strikk .................................................................................. 2 cm 3 cm 4 cm 5 cm 6 cm 7 cm 8 cm 
Strikk 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene slik: Strikk .. 15 m 17 m 21 m 21 m 23 m 25 m 29 m 
Strikk 2 r sammen (= x i diagram 1). Strikk 20 m. 1 kast (= 
y i diagram 1). Strikk ........................................................... 29 m 35 m 37 m 43 m 47 m 51 m 55 m 
= midt foran. 1 kast (= A i diagram 2). Strikk 20 m. Strikk 2 
vridd r sammen (= B i diagram 2. Strikk ut omg. Fortsett 
med denne fordeling, med r over r og vr over vr. Del 
arbeidet i hver side som beskrevet i diagrammet = ............ 103 m 113 m 123 m 129 m 137 m 145 m 157 m 
til for- og bakstykke. Strikk hver del for seg. 

Forstykke: 
Fortsett med 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene fram 
og tilbake. Samtidig når ermehullet måler ......................... 12 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 17 cm 18 cm 
sett de midterste ................................................................. 27 m 27 m 29 m 29 m 31 m 31 m 33 m 
mellom kastene på en tråd til hals. Fortsett med mønsteret 
og fell samtidig til hals slik: 2 m 5 ganger = ....................... 28 m 33 m 37 m 40 m 43 m 47 m 52 m 
igjen til skulder. Fortsett uten å felle til ermehullet måler ca 18 cm 19 cm 20 cm 21 cm 22 cm 23 cm 24 cm 
Fell av. Strikk bakstykket. 

Bakstykke: 
Strikk rett opp uten å felle til bakstykket er likte langt som 
forstykket. Fell av  ............................................................... 28 m 33 m 37 m 40 m 43 m 47 m 52 m 
på hver side til skulder = ..................................................... 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 52 m 
igjen til hals. 

Ermer: 
40 m 42 m 44 m 46 m 48 m 50 m 52 m Legg opp på pr nr 4 ½ ........................................................  

Strikk 1 r, 1 vr rundt 8 cm. Skift til p nr 5 fortsett med r over 
r og vr over vr og øk ut slik: Strikk 1 m, 1 kast, 1 m, 1 kast 
= 2 m økt på omg. Neste omg strikkes kastene vridd 
vr,  slik at det passer med ribbestrikken mellom kastene. 
Øk slik annenhver omg, med 2 m 
mer mellom kastene for hver øking. Øk i alt .......................  20 22 22 24 24 26 26 
ganger = .............................................................................  80 m 86 m 88 m 94 m 96 m 102 m 104 m 
på omg. Fortsett uten å felle til ermet måler .......................  47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm 
Fell av. Strikk det andre ermet likt. 
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=  r på retten, vr på vrangen

= vr på retten, r på vrangen

= 2 r sammen

= 2 vridd r  sammen

= 1 kast, neste omg strikkes kastet vridd 

Montering:
Sy sammen på skuldrene og sy i ermene.

Hals: 
Bruk p nr 4 ½. Sett de avsatte m på pinnen og plukk opp
m over de avfelte m = ca ................................................... 102 m 116 m 116 m 120 m 120 m 124 m 124 m
Strikk 1 r, 1 vr 3 cm. Fell av. 
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359-1  Eiragenser
Se bilde side 1, 2, 4 og 5
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn og Plum

Str: XS S M L XL XXL 3XL
3-tråds: Lys grå nr 103 350 g 400 g 450 g 500 g 550 g 600 g 650 g
Plum: Natur nr 003 100 g 100 g 100 g 125 g 125 g 150 g 150 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 ½ og 5.

Strikkefasthet: 22 m 1 r, 1 vr = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 94 cm 103 cm 112 cm 117 cm 124 cm 132 cm 143 cm
Hel lengde .......................................................................... 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 53 cm 54 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Eira er ribbestrikket genser i 3-tråds Strikkegarn og Plum.
Den har en kort, vid passform, med i sydde ermer. På
forstykket er det forflytninger av ribbestrikken som danner
bølger. Hvis man ønsker en lengre variant, strikk bolen
lengre før diagrammet. Når det tas mål på plagget, pass
på at arbeidet har rett vidde.

Bol:
Legg opp på p nr 4 ½ ......................................................... 136 m 150 m 164 m 172 m 182 m 192 m 210 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt ............................................................ 7 cm 7 cm 8 cm 8 cm 9 cm 9 cm 10 cm
Strikk 2 omg r slik: Første omg *strikk 2 r, 1 kast*. Neste
omg strikk, kastene vridd r.................................................. = 204 m 225 m 246 m 258 m 273 m 288 m 315 m
Skift til p nr 5 og strikk 1 r, 1 vr rundt. På første omg juster
m-tallet til ............................................................................ 206 m 226 m 246 m 258 m 274 m 290 m 314 m
Strikk .................................................................................. 2 cm 3 cm 4 cm 5 cm 6 cm 7 cm 8 cm
Strikk 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene slik: Strikk .. 15 m 17 m 21 m 21 m 23 m 25 m 29 m
Strikk 2 r sammen (= x i diagram 1). Strikk 20 m. 1 kast (=
y i diagram 1). Strikk........................................................... 29 m 35 m 37 m 43 m 47 m 51 m 55 m
= midt foran. 1 kast (= A i diagram 2). Strikk 20 m. Strikk 2
vridd r sammen (= B i diagram 2. Strikk ut omg. Fortsett
med denne fordeling, med r over r og vr over vr. Del
arbeidet i hver side som beskrevet i diagrammet = ............ 103 m 113 m 123 m 129 m 137 m 145 m 157 m
til for- og bakstykke. Strikk hver del for seg.

Forstykke:
Fortsett med 1 r, 1 vr og mønster etter diagrammene fram
og tilbake. Samtidig når ermehullet måler ......................... 12 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 17 cm 18 cm
sett de midterste ................................................................. 26 m 26 m 28 m 28 m 30 m 30 m 32 m
mellom kastene på en tråd til hals. Fortsett med mønsteret
og fell samtidig til hals slik: 2 m 5 ganger =....................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
igjen til skulder. Fortsett uten å felle til ermehullet måler ca 18 cm 19 cm 20 cm 21 cm 22 cm 23 cm 24 cm
Fell av. Strikk bakstykket.

Bakstykke:
Strikk rett opp uten å felle til bakstykket er likte langt som
forstykket. Fell av ............................................................... 28 m 32 m 37 m 39 m 43 m 46 m 52 m
på hver side til skulder =..................................................... 46 m 48 m 48 m 50 m 50 m 52 m 52 m
igjen til hals.

Ermer:
Legg opp på pr nr 4 ½ ........................................................ 40 m 42 m 44 m 46 m 48 m 50 m 52 m
Strikk 1 r, 1 vr rundt 8 cm. Skift til p nr 5 fortsett med r over
r og vr over vr og øk ut slik: Strikk 1 m, 1 kast, 1 m, 1 kast 
= 2 m økt på omg. Neste omg strikkes kastene vridd vr,
samtidig som det økes igjen slik: Strikk fram til det første
kastet, 1 kast, strikk til og med til det neste kastet, 1 kast. 
Neste omg strikkes kastene vridd r, slik at det passer med
ribbestrikken mellom kastene. Øk slik hver omg, med 2 m
mer mellom kastene for hver øking. Øk i alt ....................... 20 22 22 24 24 26 26
ganger = ............................................................................. 80 m 86 m 88 m 94 m 96 m 102 m 104 m
på omg. Fortsett uten å felle til ermet måler ....................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm
Fell av. Strikk det andre ermet likt.
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Montering: 
Sy sammen på skuldrene og sy i ermene. 

Hals: 
Bruk p nr 4 ½. Sett de avsatte m på pinnen og plukk opp 
m over de avfelte m = ca  ...................................................  102 m 116 m 116 m 120 m 120 m 124 m 124 m 
Strikk 1 r, 1 vr 3 cm. Fell av. 

Kopiering og ettertrykk forbudt                         www.raumagarn.no 

X
Y

D
el

 
ar

be
id

et
 i 

hv
er

 
si

de

A
B

st
ar

t h
er

st
ar

t h
er

D
el

 
ar

be
id

et
i h

ve
r s

id
e 

D
ia

gr
am

 1
:

D
ia

gr
am

 2
:

=  r på retten, vr på vrangen

= vr på retten, r på vrangen

= 2 r sammen

= 2 vridd r  sammen

= 1 kast, neste omg strikkes kastet vridd 
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Montering: 
Sy sammen på skuldrene og sy i ermene. 
 
Hals:  
Bruk p nr 4 ½. Sett de avsatte m på pinnen og plukk opp 
m over de avfelte m = ca  ...................................................  102 m 116 m 116 m 120 m 120 m 124 m 124 m 
Strikk 1 r, 1 vr 3 cm. Fell av.  
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