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4 Den myke høyhalseren 
Se bilde side 12, 14, 15, 16, 17 og 32 
Garn: Rauma Lamull og Plum 
 
Den myke høyhalseren er en trendy høyhalset genser som passer perfekt utover høsten. Den er strikket med en tråd Lamull 
sammen med to tråder Plum, en deilig kombinasjon som gir et veldig godt og mykt plagg. Den er strikket nedenfra og opp, med 
bred raglan, brede ribbekanter og en høy hals. Ønsker du en lavere hals er det enkelt å juster høyden på halsen etter ønske.   
 
 Str: XS S M L XL XXL 3XL 
Alt 1:  Alt 2: 
Lamull: Lys mintgrønn  nr 23 Støvet rosa nr 52  200 g 200 g 250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 
Plum: Natur nr 003 Brun nr 033  175 g 200 g 225 g 250 g 300 g 300 g 325 g 
 
Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 og 6. 
 
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Mål: 
Brystvidde ................................................................................  88 cm 95 cm 102 cm 110 cm 118 cm 128 cm 138 cm 
Hel lengde (uten hals) ..............................................................  55 cm 58 cm 60 cm 64 cm 67 cm 72 cm 76 cm 
Ermelengde .............................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm   
 
Bol:  
Legg opp på p nr 5 med en tråd Lamull og to tråder av Plum...  140 m 152 m 164 m 176 m 188 m 204 m 220 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og 
fortsett med glattstrikk. Når arbeidet måler...............................  34 cm 35 cm 36 cm 38 cm 40 cm 42 cm 44 cm 
sett et merke i hver side med ...................................................  70 m 75 m 82 m 88 m 94 m 102 m 110 m 
hver til for- og bakstykket. På neste omg fell ............................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
i hver side til ermehull = ...........................................................  128 m 140 m 148 m 160 m 168 m 184 m 196 m 
Strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp med en tråd Lamull og to tråder Plum på p nr 5 .......  48 m 48 m 52 m 52 m 56 m 56 m 60 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og strikk 
videre i glattstrikk. Øk samtidig 2 m midt under ermet hver ......  5. cm 4. cm 4. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 
totalt .........................................................................................  6 8 8 9 9 10 10  
ganger = ..................................................................................  60 m 64 m 68 m 70 m 74 m 76 m 80 m 
Strikk til ermet måler ................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm 
På siste omg fell ......................................................................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
midt under ermet = ...................................................................  54 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m 68 m 
Strikk et erme til.  
 
Sammenstrikking: 
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot 
hverandre = .............................................................................  236 m 256 m 268 m 284 m 296 m 316 m 332 m 
Sett merker i overgangene mellom ermer og bol = 4 merker. 
Strikk 1 omg slik: Strikk frem til 5 m før første merke, strikk 2 
vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr. Gjenta ved de neste merkene. Strikk 3 
omg til på samme måte. På neste omg fell til raglan slik: Strikk 
frem til 7 m før første merke, strikk 2 r sammen, 2 vr, 2 r, 2 vr, 
2 r, 2 vr, ta 1 m løs av, strikk 1 m r og dra den løse m over. 
Gjenta fellingen ved de neste merkene = 8 m felt på omg. 
Strikk 1 omg uten felling. Fell til raglan annenhver omg. Når 
det er felt ..................................................................................  15 17 17 18 19 21 23  
ganger til raglan, sett de midterste ...........................................  10 m 12 m 12 m 12 m 14 m 14 m 16 m 
på en tråd til hals. Fell til hals fra retten slik (det felles til 
raglan som før): 1 m annenhver omg til hals og raglan møter 
hverandre. Det felles totalt .......................................................  18 20 21 23 24 27 29 
ganger til raglan. 
 
Hals: 
Bruk p nr 5. Legg tråden under arbeidet og strikk opp m der 
det ble felt til hals, og sett de resterende m inn på pinnen. 
Juster masketallet slik at det blir delelig med 4. Strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr rundt 28 cm. Brett halsen dobbel mot 
retten.  
 
Montering: 
Sy eller mask sammen under ermene.  

   Kopiering og ettertrykk forbudt                         www.raumagarn.no 	 355-4
 

 

4 Den myke høyhalseren 
Se bilde side 12, 14, 15, 16, 17 og 32 
Garn: Rauma Lamull og Plum 
 
Den myke høyhalseren er en trendy høyhalset genser som passer perfekt utover høsten. Den er strikket med en tråd Lamull 
sammen med to tråder Plum, en deilig kombinasjon som gir et veldig godt og mykt plagg. Den er strikket nedenfra og opp, med 
bred raglan, brede ribbekanter og en høy hals. Ønsker du en lavere hals er det enkelt å juster høyden på halsen etter ønske.   
 
 Str: XS S M L XL XXL 3XL 
Alt 1:  Alt 2: 
Lamull: Lys mintgrønn  nr 23 Støvet rosa nr 52  200 g 200 g 250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 
Plum: Natur nr 003 Brun nr 033  175 g 200 g 225 g 250 g 300 g 300 g 325 g 
 
Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 og 6. 
 
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Mål: 
Brystvidde ................................................................................  88 cm 95 cm 102 cm 110 cm 118 cm 128 cm 138 cm 
Hel lengde (uten hals) ..............................................................  55 cm 58 cm 60 cm 64 cm 67 cm 72 cm 76 cm 
Ermelengde .............................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm   
 
Bol:  
Legg opp på p nr 5 med en tråd Lamull og to tråder av Plum...  140 m 152 m 164 m 176 m 188 m 204 m 220 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og 
fortsett med glattstrikk. Når arbeidet måler...............................  34 cm 35 cm 36 cm 38 cm 40 cm 42 cm 44 cm 
sett et merke i hver side med ...................................................  70 m 75 m 82 m 88 m 94 m 102 m 110 m 
hver til for- og bakstykket. På neste omg fell ............................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
i hver side til ermehull = ...........................................................  128 m 140 m 148 m 160 m 168 m 184 m 196 m 
Strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp med en tråd Lamull og to tråder Plum på p nr 5 .......  48 m 48 m 52 m 52 m 56 m 56 m 60 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og strikk 
videre i glattstrikk. Øk samtidig 2 m midt under ermet hver ......  5. cm 4. cm 4. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 
totalt .........................................................................................  6 8 8 9 9 10 10  
ganger = ..................................................................................  60 m 64 m 68 m 70 m 74 m 76 m 80 m 
Strikk til ermet måler ................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm 
På siste omg fell ......................................................................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
midt under ermet = ...................................................................  54 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m 68 m 
Strikk et erme til.  
 
Sammenstrikking: 
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot 
hverandre = .............................................................................  236 m 256 m 268 m 284 m 296 m 316 m 332 m 
Sett merker i overgangene mellom ermer og bol = 4 merker. 
Strikk 1 omg slik: Strikk frem til 5 m før første merke, strikk 2 
vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr. Gjenta ved de neste merkene. Strikk 3 
omg til på samme måte. På neste omg fell til raglan slik: Strikk 
frem til 7 m før første merke, strikk 2 r sammen, 2 vr, 2 r, 2 vr, 
2 r, 2 vr, ta 1 m løs av, strikk 1 m r og dra den løse m over. 
Gjenta fellingen ved de neste merkene = 8 m felt på omg. 
Strikk 1 omg uten felling. Fell til raglan annenhver omg. Når 
det er felt ..................................................................................  15 17 17 18 19 21 23  
ganger til raglan, sett de midterste ...........................................  10 m 12 m 12 m 12 m 14 m 14 m 16 m 
på en tråd til hals. Fell til hals fra retten slik (det felles til 
raglan som før): 1 m annenhver omg til hals og raglan møter 
hverandre. Det felles totalt .......................................................  18 20 21 23 24 27 29 
ganger til raglan. 
 
Hals: 
Bruk p nr 5. Legg tråden under arbeidet og strikk opp m der 
det ble felt til hals, og sett de resterende m inn på pinnen. 
Juster masketallet slik at det blir delelig med 4. Strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr rundt 28 cm. Brett halsen dobbel mot 
retten.  
 
Montering: 
Sy eller mask sammen under ermene.  



355-4  Den myke høyhalseren i Lamull og Plum

RA
UM

A 
UL

LV
AR

EF
AB

RI
KK

 A
S 

 / 
+4

7 
71

 2
2 

05
 0

0 
 / 

po
st

@
ra

um
au

ll.
no

 / 
  w

w
w.

ra
um

ag
ar

n.
no

   Kopiering og ettertrykk forbudt                         www.raumagarn.no 	

 

 

4 Den myke høyhalseren 
Se bilde side 12, 14, 15, 16, 17 og 32 
Garn: Rauma Lamull og Plum 
 
Den myke høyhalseren er en trendy høyhalset genser som passer perfekt utover høsten. Den er strikket med en tråd Lamull 
sammen med to tråder Plum, en deilig kombinasjon som gir et veldig godt og mykt plagg. Den er strikket nedenfra og opp, med 
bred raglan, brede ribbekanter og en høy hals. Ønsker du en lavere hals er det enkelt å juster høyden på halsen etter ønske.   
 
 Str: XS S M L XL XXL 3XL 
Alt 1:  Alt 2: 
Lamull: Lys mintgrønn  nr 23 Støvet rosa nr 52  200 g 200 g 250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 
Plum: Natur nr 003 Brun nr 033  175 g 200 g 225 g 250 g 300 g 300 g 325 g 
 
Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 5 og 6. 
 
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Mål: 
Brystvidde ................................................................................  88 cm 95 cm 102 cm 110 cm 118 cm 128 cm 138 cm 
Hel lengde (uten hals) ..............................................................  55 cm 58 cm 60 cm 64 cm 67 cm 72 cm 76 cm 
Ermelengde .............................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm   
 
Bol:  
Legg opp på p nr 5 med en tråd Lamull og to tråder av Plum...  140 m 152 m 164 m 176 m 188 m 204 m 220 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og 
fortsett med glattstrikk. Når arbeidet måler...............................  34 cm 35 cm 36 cm 38 cm 40 cm 42 cm 44 cm 
sett et merke i hver side med ...................................................  70 m 75 m 82 m 88 m 94 m 102 m 110 m 
hver til for- og bakstykket. På neste omg fell ............................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
i hver side til ermehull = ...........................................................  128 m 140 m 148 m 160 m 168 m 184 m 196 m 
Strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp med en tråd Lamull og to tråder Plum på p nr 5 .......  48 m 48 m 52 m 52 m 56 m 56 m 60 m 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr rundt 12 cm. Skift til p nr 6 og strikk 
videre i glattstrikk. Øk samtidig 2 m midt under ermet hver ......  5. cm 4. cm 4. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 3,5. cm 
totalt .........................................................................................  6 8 8 9 9 10 10  
ganger = ..................................................................................  60 m 64 m 68 m 70 m 74 m 76 m 80 m 
Strikk til ermet måler ................................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm 
På siste omg fell ......................................................................  6 m 6 m 8 m 8 m 10 m 10 m 12 m 
midt under ermet = ...................................................................  54 m 58 m 60 m 62 m 64 m 66 m 68 m 
Strikk et erme til.  
 
Sammenstrikking: 
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot 
hverandre = .............................................................................  236 m 256 m 268 m 284 m 296 m 316 m 332 m 
Sett merker i overgangene mellom ermer og bol = 4 merker. 
Strikk 1 omg slik: Strikk frem til 5 m før første merke, strikk 2 
vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr. Gjenta ved de neste merkene. Strikk 3 
omg til på samme måte. På neste omg fell til raglan slik: Strikk 
frem til 7 m før første merke, strikk 2 r sammen, 2 vr, 2 r, 2 vr, 
2 r, 2 vr, ta 1 m løs av, strikk 1 m r og dra den løse m over. 
Gjenta fellingen ved de neste merkene = 8 m felt på omg. 
Strikk 1 omg uten felling. Fell til raglan annenhver omg. Når 
det er felt ..................................................................................  15 17 17 18 19 21 23  
ganger til raglan, sett de midterste ...........................................  10 m 12 m 12 m 12 m 14 m 14 m 16 m 
på en tråd til hals. Fell til hals fra retten slik (det felles til 
raglan som før): 1 m annenhver omg til hals og raglan møter 
hverandre. Det felles totalt .......................................................  18 20 21 23 24 27 29 
ganger til raglan. 
 
Hals: 
Bruk p nr 5. Legg tråden under arbeidet og strikk opp m der 
det ble felt til hals, og sett de resterende m inn på pinnen. 
Juster masketallet slik at det blir delelig med 4. Strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr rundt 28 cm. Brett halsen dobbel mot 
retten.  
 
Montering: 
Sy eller mask sammen under ermene.  




