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Nr 6 

PAULA 
Herrekofte med isydde ermer 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (97) 101 (110) 114 (123) 
128 (132) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (73) 74 (75) 
cm 
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Mørk blå 6062: (300) 350 (350) 400 
(450) 500 (500) gram 
Lys kalk 2319: (250) 300 (300) 350 
(350) 400 (450) gram 
 
Tilbehør: 
(9) 9 (9) 10 (10) 10 (10) knapper 
Hjelmtvedt K190823 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (253) 265 (289) 301 (325) 
337 (349) masker med mørk blå på 
rundpinne nr 2½, og strikk 4 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: (1. 
pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 

vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Legg opp 5 nye masker i slutten av 
pinnen til oppklippsmasker, som ikke 
er med i mønster eller oppgitt 
masketall. 
Sett et merke i hver side med (62) 65 
(71) 74 (80) 83 (86) masker til hvert 
forstykke og (129) 135 (147) 153 (165) 
171 (177) masker til bakstykke. 
Strikk diagram til arbeidet måler (59) 
61 (63) 65 (66) 67 (68) cm. 
Fell de midterste (31) 33 (35) 37 (39) 
41 (43) maskene på forstykke til hals, 
inkludert 5 oppklippsmasker, og strikk 
omgangen rundt. 
Klipp av tråden, og begynn på ny ved 
halsen. 
Fortsett videre frem og tilbake og fell i 
begynnelsen av hver pinne i hver side 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1 masker = 15 
masker felt i hver side. 
Strikk til arbeidet måler ca (66) 68 (70) 
72 (73) 74 (75) cm, slutt med helt eller 
halvt diagram. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) 
masker med mørk blå på 
strømpepinne nr 2½, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Strikk 1 omgang glattstrikk og øk (10) 
10 (12) 12 (14) 14 (16) masker jevnt 
fordelt = (66) 68 (72) 74 (78) 80 (84) 
masker. 
Sett et merke rundt første maske. 
Strikk diagram til ermet måler 6 cm, 
tell ut i fra midt på erme hvor 
diagrammet begynner. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Fortsett med diagram og gjenta 
økningene ca hver 2. cm til i alt (108) 
112 (116) 120 (124) 128 (132) masker. 
Strikk til ermet måler ca 55 cm, eller 
ønsket lengde, slutt med helt eller halvt 
diagram. 
Vreng erme og strikk 5 pinner 
glattstrikk frem og tilbake til belegg. 
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
tilsvarende ermets bredde og midt 
foran. Klipp opp mellom sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekantene. 
Sy sammen skuldrene. 
TIPS! Strikk forkanter og belegg før det 
klippes opp midt foran. 

Høyre forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne med mørk blå på 
rundpinne nr 2½, ca (149) 155 (161) 
165 (169) 171 (173) masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Venstre forkant: 
Strikk som høyre forkant, men med (9) 
9 (9) 10 (10) 10 (10) knapphull jevnt 
fordelt etter 1½ cm. 
Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskant, det øverste i halskant 
som strikkes til slutt. 
Knapphull: Strikk 2 rett/vrang sammen, 
1 kast 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske med mørk blå på 
rundpinne nr 2½ i første pinne av 
forkant. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Hals: 
Strikk opp masker rundt halsen med 
mørk blå på rundpinne nr 2½, inkludert 
8 masker over hver forkant. 
Strikk 1 pinne glattstrikk og reguler 
masketallet til (137) 139 (141) 143 
(145) 147 (149) masker. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy i ermene. 
Brett belegg over klippekanter, og sy 
pent til med skjulte sting. 
Sy i knapper. 
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